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朝
あさ

ナヤーンむらへホームステイに

ゆうめいなむらです。そしてむら

たかくなりました。それから、ホ

 
 − šÁ´È−À¯ñ−£̃¤ê¿ºò©ê†¢É¾²½
®¾¤À§†¤À ñ̄−¦½«¾−ê† ê†´ó§̂¦¼¤, À ñ̄−
Â©¨¦½À²¾½Á È́−¡¾−Ä¯ Home sta
Àê© †̈¯÷È−Í¾¨£ö−. Íñ¤¥¾¡ê†¢É¾²½À¥
Í¸¤¸¼¤¥ñ−Ã−ê†¦÷©¡ÒÄ©ÉÄ¯À«ó¤ Á¢¸
 ´œê¿ºò©Á´È−Ä©É»È¸´¡ò−º¾
Áì½ À®ó¡®¾−´È¸−§̂−ÁìȨ́ ªÒ ´¾¡ÒÄ©
 À§†¤À ñ̄−®É¾− ņ̃©ê½−½ê¿Á¹È¤Î‡¤ê
ê†²¸¡À»ö¾ªÉº¤Ä¯ Home stay  µøÈ®
ªÉº−µÈ¾¤ ºö®º÷È− Áì½ ÎÉ¾¯½êñ®Ã¥.
»È¸´¦¾ ñ́¡£ó−¿¡ñ− Â©¨¦½À²¾½Á´
Ã§É§ò ò̧©µøÈ −¿À¢ö¾À¥í¾. 

 こんかいのホームステイはその

だけでなく、いろいろなことをし

そして日本人
にほんじん

にラオス語
ご

を、むら

テイではいろいろなことがわかり

たとえば、川
かわ

でつりしたり、じぶ
 
 

ルアンパバーンでしたこと 

¾−Ä¯êñ©¦½−½Á¢¸¤Í¸¤²½®¾¤>  

 
私
わたし

はルアンパバーンへ

こんかいのけんがくで

行
い

きました。ルアンパバ

いさんです。このけんが

いいけいけんになりま

ームステイをしたこと

はじめの日
ひ

はルアンパ

いっしょにたのしくし

行
い

きました。このむらはナン

の人
ひと

たちもしんせつにしてく

ームステイのかぞくといっし

 

À¥í¾Ä©ÉÄ¯À¹ñ−Á¢¸¤Í¸¤²½ 
À´õº¤ ð́ì½©ö¡Âì¡ Áì½  
y ¡ñ®−ñ¡¦ô¡¦¾ê†´¾ ¥¾¡¯½ 

í¾ºº¡À©ó−ê¾¤¥¾¡−½£º− 
¤ Í¸¤²½®¾¤.  
¹¾− êÈ¼¤−¿¡ñ−µÈ¾¤À¯ñ−¡ñ−Àº¤  
Éºº¡À©ó−ê¾¤Ä¯®É¾−−¾µ¾¤. 

†µøÈÀ´õº¤−Õ®¾¡, À§†¤À ñ̄−®É¾−  
Èº−− ˜−, ²ðÄ¯»º©¡ÒÄ©É«õ¡»ñ® 
 ÁìÉ¸Íñ¤¥¾¡− ˜−¡ÒÄ©É²¾¡ñ− 
È−£º®£ö¸ê†²¸¡À»ö¾¥½Ä©ÉÄ¯ 

むらに３日間
みっかかん

とまりました。

たり、とくに２年間
ねんかん

ならった日
に

の人
ひと

に日本語
に ほ ん ご

をつうやくしま

ました。とくに、むらの人
ひと

の

んでやさいをうえたり、たうPage 15 
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行
い

ったことがありません。

はじめてルアンパバーンへ  
ーンはゆうめいで、せかい

くでいろいろなことをして、

した。とくに、日本人
にほんじん

とホ

です。 
バーンのまちで日本人

にほんじん

と

ょくじしました。つぎの日
ひ

の

バックのまちではぶんかで

れたのできもちがよくあた

ょにしょくじしました。 
ですから毎日
まいにち

の生活
せいかつ

をした

本語
ほ ん ご

がよくつかえました。

した。こんかいのホームス

せいかつがわかりました。

えをしました。 



    毎日
まいにち

私
わたし

も日本人
にほんじん

もはやく起
お

きたり、りょうりを作
つく

ったり、
    そうじしました。またおてらでたくはつもしました。その

    あとでみんながうちへ帰
かえ

って、しょくじして、ちょっとき

    ゅうけいをしました。それにほかのかつどうをしました。

    たとえば、ある人
ひと

はむらの人
ひと

とたんぼでやさいやたけのこ

    をさがしてかえりました。ある人
ひと

はうちでおりものを作
つく

り

    ました。ゆうがた、いっしょにばんごはんをよういしまし

    た。またしょくじをしながら、いろいろなこうりゅうをし

ました。ですからみんなとてもなかよくなりました。そのうえ、むらの学校
がっこう

でこどもたち

といろいろなかつどうをしました。たとえばたのしくえをかいたり、スポーツをしました。

私
わたし

と日本人
にほんじん

は、むらの人
ひと

からあたたかいきもちをもらいました。たのしくせいかつしたの

で３日間
みっかかん

ははやくかんじました。 
 みんなかえりたくありませんでしたが、かえらなければなりません。そのむらはすみや

すくて、むらの人
ひと

たちが何
なん

でもしんせつにしてくれました。ビェンチャンへかえってもい

ろいろなことがわすれられません。いちばんいんしょうてきなことはかえるまえにむらの

人
ひと

がバーシーをしてくれたことです。そのときホームステイのかぞくにプレゼントをもら

いました。さいごにいっしょにしょくじをしてから、うたをうたったり、ランウォンダン

スをしました。 
 À§†¤Ä¯ Home Stay ©„¤¡È¾¸Á´È−Ã§ÉÀ¸ì¾ 3 ņ̃− 
Ã−¡¾−©¿ìö¤§ò ò̧©µøÈ®É¾−©„¤¡È¾¸, À§†¤ À ñ̄−Âº¡¾©ºñ−©ó ê† 
−º¡¥¾¡»È¸´©¿ìö¤§ò ò̧©, À»ñ©¡ò©¥½¡¿Í¾¨µÈ¾¤ÁìÉ¸ ñ́− 
¨ñ¤À ñ̄−Âº¡¾©ºñ− ©óê†Ä©ÉÃ§É²¾¦¾ †̈¯÷È−À¢í¾Ã−§ò ò̧©¯½¥¿ 

ņ̃−ªö¸¥ò¤,  Íñ¤¥¾¡ê†Ä©É°È¾−¡¾−»Ô»¼−À¯ñ−À¸ì¾2¯ó,À§†¤ 
 Ä©É´ó¦È¸−»È¸´Ã−¡¾−§È¸¨ÀÍõº, ¡¾−²ö¸²ñ−ì½¹ Ȩ̀¾¤ 
− ñ¡¦ô¡¦¾ †̈¯÷È− Áì½ ¯½§¾§ö−®É¾−©„¤¡È¾¸ ¡Ò£õ£º®£ö¸ê† 
Ä¯²ñ¡º¾Ã¦µøÈ− ˜−. 
     Ã−¡¾−Ã§É§ò ò̧©Ã

     À¢í¾Ã¥À«ó¤ ò̧«ó¡¾
     Áì½ Ä©É»ñ®»øÉ Á
     §¾§ö−Ã−®É¾−©„¤
     Áì½ º¾§ó®Á´
     − ˜−¢É¾²½À¥í¾¡ÒÄ
     Ã−ê†−̃−µøÈ Ã−Á
Î̂¤À¢í¾, ÁªÈ¤¡ò−, ìÉ¾¤«É¸¨ÁìÉ¸¡ÒÄ¯Ã¦È®¾©µøÈ ņ̃©, Íñ¤ ¥¾¡
À»ñ©¸¼¡¤¾−¢º¤Ã°ì¾¸.²ð»º©ªº−¦¸¾¨¡Ò²¾¡ñ−´¾¡ò−À¢í¾
ªÈ¾¤Å ªÒÄ¯ºò¡À§„−: ®¾¤£ö−¡ÒÄ¯¹¾º¾¹¾−À²̂º ¡ò−ªº−Áì
Ä»Èê‰¤−¾, ®¾¤£ö−¡ÒªÔ¹ø¡, À¢ñ−±É¾¨ª¾´ÁªÈ ì½®É¾−À
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−©¿ìö¤§ò ò̧©,»ó©£º¤¯½À²− ó¢º¤£ö−¨†¯÷È− 
ì½ À¢í¾Ã¥À«ó¤ ò̧«ó¡¾−©¿ ìö¤§ò ò̧©¢º¤¯½ 
¡È¾¸À§†¤º¾Ã¦ê¿´½§¾©À ñ̄−¦È¸−Ã¹ È̈ 
È−À»ñ©−¾, ªÔ¹ø¡, ìÉ¼¤¦ñ©, ø̄¡ ±ñ¤...Ã− 
©É¯½¡º®¦È¸−Ã−¡¾−À»ñ©¡ò©¥½¡¿ªÈ¾¤Å 
ªúì½ ņ̃− À§„−: ª̂−ÁªÈÀ§í¾À²ˆºª¿À¢í¾, 
−̃−¡Ò¡ñ®´¾ ¡ò−À¢í¾À§í¾ÁìÉ¸¥ˆ¤²¾ ¡ñ−Ä¯ 
µøÈ®É¾−, °ñ¡°Èº− ÁìÉ¸¥ˆ¤À»ñ©¡ò©¥½¡¿ 
¤, Ä¯¹¾°ñ¡, ÎÒÄ´É, ¹¾ ø̄, ¹¾¯¾ª¾´ê‰¤ 
»õº−¢º¤Ã°ì¾¸, ²ð£Éº¨£Ô´¾¡Ò²¾¡ñ− 



¹É¾¤¹¾¡½¡¼´º¾¹¾−£Ô ( À§†¤ê÷¡£ö−§È¸¨¡ñ− À»ñ©£ö−ì½Ä´É£ö−ì½ ṍ) Áì½ Íñ¤¥¾¡−̃−¡ÒÄ©É²¾¡ñ− 
ÂºÉìö´¦ö−ê½−¾¡ñ−À«ó¤Àì̂º¤ªÈ¾¤Å À§†¤À ñ̄−¡¾−Áì¡ È̄¼−À²ˆºÃ¹É»øÉÀ«ó¤ Àì̂º¤¢º¤¡ñ− Áì½ ¡ñ−Í¾¨¢œ−. 
Ã−−̃−¡ÒÄ©É²¾¡ñ−À»ñ©¡ò©¥½¡¿¡ñ® À©ñ¡− Éº¨µøÈÂ»¤»¼−¯½«ö´®É¾−©„¤¡È¾¸ À§†¤Ä©ÉÀ»ñ©¡ò©¥½¡¿Í¾¨ µÈ¾¤ 
¡ñ®²¸¡À¢ö¾À§„−: ÁªÉ´»ø®, ì½®¾¨¦ó, Àì‰¾− òê¾−ÁìÉ¸¡ÒÍš−¡òì¾ªÈ¾¤Å ª¾´À©ò−Â»¤»¼−µÈ¾¤À®ò¡®¾− 
´È¸−§̂−, À§†¤´ñ−Ä©É À»ñ©Ã¹É»øÉÀ«ó¤®ñ−¨¾¡¾©£¸¾´°ø¡²ñ−, £¸¾´ºö®º÷È−ê†´óÃ¹É¡ñ− Áì½ ¡ñ−ÁªÈ²ðÀ«ó¤¡¿ 
− ö©À¸ì¾ 3 ņ̃− ²¸¡À»ö¾ê÷¡£ö−¡ÒªÉº¤Ä©É¡ñ®ễ¤Å ê†²¸¡À»ö¾ê÷¡£ö−®Òêñ−µ¾¡¡ñ® Áì½ ì¾¥¾¡¯½§¾§ö− 
Ã−ÏøÈ ®É¾−©„¤¡È¾¸Àìó¨ À²¾½®É¾−©„¤¡È¾¸À¯ñ−®É¾−ê†ÎÉ¾µøÈ, ê÷¡£ö− ó́¥ò©Ã¥Âº®ºÉº´º¾ìó, ¦¾ ñ́¡£ó¡ñ−, 
´ó£¸¾´»ñ¡, £¸¾´ºö®º÷È−´º®Ã¹ÉÀ§†¤ Áì½ ¡ñ−, À§†¤ ñ́−Ä©ÉÀ»ñ©Ã¹É²¸¡À»ö¾ê÷¡Å £ö−ê†Ä©ÉÄ¯©¿ 
ìö¤§ò ò̧©µøÈ ®É¾−−̃−´ó£¸¾´À®ò¡®¾−´È¸−§̂− Áì½ Ä©É»ñ®¦†¤ê†ÎÉ¾¯½êñ®Ã¥¹ì¾¨Å µÈ¾¤¡ñ®´¾ 
À§†¤£ö¤¥½®Ò º¾©Íö¤ìõ´Ä©É. Áì½ ¡Èº−ê†¥½¡ñ®´¾®É¾−Ä©É´ó¡¾−¥ñ©²òêó¦øÈ¢ñ¸−Ã¹É Áì½ £º®£ö¸²Ò 
Á´È»ñ¡¡ÒÄ©É ´º®¢º¤ªÉº−Á¡Èìø¡Å À²ˆºÀ ñ̄−ê†ì½− ô¡ÁìÉ¸¡Ò´ó¡¾−»È¸´¡ò−À¢í¾Áì¤¦¾ ñ́¡£ó−¿¡ñ−, 
Íñ¤¥¾¡ −̃−¡Ò²¾¡ñ−»Éº¤ì¿ê¿À²ñ¤µÈ¾¤À®ò¡®¾− È́¸−§̂−. 
 
 
 
 
 
 
  
つぎの日

ひ

の朝
あさ

このむらをしゅ

ました。そのときルアンパバ

NGOのしゃいんとこうりゅう

でおみやげを買
か

いました。つ

て、ゆうめいなおてら「Wat
 ルアンパバーンのまちを見

けん

ましたが、たのしかったです

 ´œªÒ´¾¡Òºº¡À©ó−ê¾¤¡ñ®
JICA ê†¯½¥¿µøÈÁ¢¸¤¹ì¸¤²½®
¡ÒÄ©É´ó¡¾−»È¸´Áì¡ È̄¼−£¿£ò©£
§̂À£ˆº¤µøÈª½Í¾©−ñ©ªº−£Ô, À²̂º
¡ñ®, ²¸¡À»ö¾ê÷¡Å £ö−¡ÒÄ©ÉÄ¯
ÁìÉ¸¡Ò²¾¡ñ−¨È¾¤Àì¾½µÉ¼´§ö´ªö¸
À©ó−ê¾¤¡ñ®¸¼¤¥ñ−©É¸¨¦½¹ ņ̃©©
っぱつしました。そのよる、ルアンパバーンのまちにとまり

ーンのJICAプロジェクトのじむしょを見学
けんがく

しました。そして

かいをしました。よる日本人
にほんじん

といっしょにナイトマーケット

ぎの日
ひ

はかえる日
ひ

です。くうこうへ行
い

くまえに、いちばん古
ふる

く

 Xiengthong」を見学
けんがく

しました。 
学
がく

してから、ビェンチャンにもどりました。ちょっとつかれ

。 
, ²ð»º©ªö¸À´õº¤¢º¤Á¢¸¤Í¸¤²½®¾¤ÁìÉ¸¡ÒÄ©ÉÄ¯µÉ¼´µ¾´ ¦ø− 
¾¤ À§†¤À²…−Ä©É®ñ−ì½¨¾¨¡È¼¸¡ñ®Á°−Â£¤¡¾−¹ Ó̈, ÁìÉ¸Íñ¤ ¥¾¡− ˜− 
¿À¹ñ−¡ñ®²½−ñ¡¤¾−¢º¤ NGO ÁìÉ¸»º©ªº−£Ô¡ÒÄ©É ²¾¡ñ−Ä¯Àì¾½ 
§º¡§̂¢º¤±¾¡¢º¤ªÉº−¡ñ®®É¾−. ²ð»º©ªº− À§í¾¢º¤ ņ̃−ªÒ´¾À ñ̄−´œ 

êÈ¼¸§ö´ ņ̃©§¼¤êº¤À§†¤À ñ̄− ņ̃©Î̂¤ê†À¡‰¾Á¡È Áì½ ´ó§̂¦¼¤¢º¤Á¢¸¤, 
À´õº¤¹ì¸¤²½®¾¤ÎÉº¨Î̂¤¡Èº−¥½²¾¡ñ−¢œ−ìö©Ä¯¦½Î¾´®ò−À²ˆº 
ó²¾®.  Page 17 


